
Épreuve blanche n° 2
Exercice 3� j ..... /9 points

Vous écoutez la radio. 
Lisez les questions. Écoutez le document puis répondez.

1.	 Les utilisatrices de la P’tite Cabine peuvent…� j ..... / 1,5 point

a.	❏ échanger facilement des vêtements.
b.	❏ emprunter des vêtements de valeur.
c.	❏ revendre leurs vêtements déjà portés.

2.	Tahara a eu l’idée de la P’tite Cabine…� j ..... / 1 point

a.	❏ en faisant du rangement dans ses vêtements.
b.	❏ en trouvant une robe dans l’armoire de quelqu’un.
c.	❏ en prêtant à une amie des habits pour un mariage.

3.	Qu’est-ce qui a également motivé le projet de Tahara ?  � j ..... / 1 point

a.	❏ L’impact environnemental de la mode.
b.	❏ La mauvaise qualité de certains tissus.
c.	❏ La difficulté à recycler les vieux vêtements.

4.	Pour pouvoir démarrer son activité, Tahara…   � j ..... / 1 point 

a.	❏ a suivi une formation à distance.
b.	❏ a eu un soutien financier de sa famille.
c.	❏ a été aidée par une structure spécialisée.

5.	Selon Tahara, on obtient des résultats plus solides…  � j ..... / 1,5 point 

a.	❏ quand on coopère avec les autres.
b.	❏ quand on reçoit une formation efficace.
c.	❏ quand on prend soi-même les décisions.

6.	Pourquoi Tahara admire-t-elle son amie Noéline ? � j ..... / 1,5 point 

a.	❏ Elle a su motiver une équipe autour d’elle.
b.	❏ Elle a entièrement inventé un nouveau concept.
c.	❏ Elle a réussi sans tenir compte des avis négatifs.

7.	 D’après Tahara, qu’est-ce qui est le plus important pour réussir ? � j ..... / 1,5 point 

a.	❏ Le caractère original de ses idées.
b.	❏ La volonté de concrétiser ses projets.
c.	❏ La connaissance du monde des affaires.
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Du kayak à deux pas de chez vous !
À seulement 30 minutes du centre-ville, initiez-
vous au canoë-kayak ! Un instructeur diplômé 
vous fera découvrir, en toute sécurité, un sport 
qui permet de tonifier essentiellement le haut 
du corps, mais également, dans une plus petite 
mesure, les membres inférieurs. Partez à 
l’aventure sur l’eau, découvrez en petits groupes 
la nature autrement, faites-vous plaisir !
Cours collectifs (maximum 12 personnes), canoë 
à deux ou trois places. Équipement complet mis 
à disposition. Possibilité de cours toute l’année. 
Cours en soirée/en nocturne sur demande.

La marche nordique, une activité  
bien-être
Il n’y a pas que le fitness pour garder la forme. 
La marche nordique est une activité récréative, 
et aussi un des rares sports sollicitant tous les 
muscles. Pratiquée en groupe, cette discipline est 
excellente pour le moral ! Rejoignez notre équipe 
de marcheurs(euses) et venez passer avec nous des 
moments agréables le matin en fin de semaine, 
toute l’année. Débutants bienvenus. À prévoir :  
bâtons et chaussures de marche nordique, 
vêtements adaptés pour le sport en extérieur, petit 
sac à dos de randonnée.

1

2

Compréhension des écrits� j ..... / 25 points

Exercice 1� j ..... / 8 points
(0,5 point par bonne réponse)

Vous souhaitez commencer à pratiquer une activité sportive. Vous vous informez 
sur différentes possibilités dans votre quartier. 
Vous recherchez une activité qui :
•	se pratique après 18 heures ; 
•	se pratique en groupe ; 
•	ne nécessite pas l’achat de matériel ;
•	fait travailler tout le corps.
Vous comparez ces annonces. Pour chaque annonce, cochez (❏) OUI si cela 
correspond au critère ou NON si cela ne correspond pas.

Du kayak à deux pas  
de chez vous !
		  OUI	 NON
1  Après 18 heures 	 ❏	 ❏
2  Activité collective	 ❏	 ❏
3  Sans achat de matériel 	 ❏	 ❏
4  Fait travailler tout le corps	 ❏	 ❏

La marche nordique,  
une activité bien-être
		  OUI	 NON
1  Après 18 heures 	 ❏	 ❏
2  Activité collective	 ❏	 ❏
3  Sans achat de matériel 	 ❏	 ❏
4  Fait travailler tout le corps	 ❏	 ❏
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La natation et ses bienfaits
Avec nous, vous profiterez pleinement de tous 
les avantages de ce sport très complet et vous 
tonifierez l’ensemble de votre corps. Votre maître-
nageur s’adaptera à vos disponibilités (cours tôt le 
matin, en fin de journée ou le week-end), selon les 
horaires d’ouverture de la piscine.
Grâce aux cours particuliers et personnalisés, 
vous approfondirez vos techniques de nage et vous 
améliorerez vos performances à votre rythme.  
Il est recommandé d’avoir ses propres lunettes de 
natation, un bonnet de bain ainsi qu’un maillot de 
bain sportif. Contactez-nous pour avoir des prix 
réduits chez nos vendeurs partenaires.

Découvrez le futsal !
Le futsal (football de salle) oppose deux équipes 
de cinq joueurs sur un terrain de 40 mètres ×  
20 mètres. Le futsal permet de développer 
certaines qualités physiques, mais c’est surtout 
sur le mental que ses effets sont les plus sensibles :  
concentration, réf lexes, et bien sûr, esprit 
d’équipe ! À cinq sur le terrain, la coopération 
est indispensable, les buts sont toujours le résultat 
d’actions collectives.
Entraînements organisés dans les gymnases 
scolaires, en fin de journée.
Équipement nécessaire : chaussures et vêtements 
de football. Possibilité d’emprunter les accessoires 
de protection.

3

4

Épreuve blanche n° 2

La natation  
et ses bienfaits
		  OUI	 NON
1  Après 18 heures 	 ❏	 ❏
2  Activité collective	 ❏	 ❏
3  Sans achat de matériel 	 ❏	 ❏
4  Fait travailler tout le corps	 ❏	 ❏

Découvrez le futsal !
		  OUI	 NON
1  Après 18 heures 	 ❏	 ❏
2  Activité collective	 ❏	 ❏
3  Sans achat de matériel 	 ❏	 ❏
4  Fait travailler tout le corps	 ❏	 ❏
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Exercice 2� j ..... / 8 points

Vous lisez cet article sur Internet.

À Marseille, le Présage, premier restaurant 
européen qui cuisine à l’énergie solaire.
Pierre-André Aubert était ingénieur en construction aéronautique, mais  

il a choisi de se réorienter en suivant une formation en cuisine. « Le métier me 
paraissait difficile, mais il avait plus de sens pour moi », explique-t-il.

Après des expériences dans différents restaurants, il est convaincu que 
la cuisine des produits locaux et de saison est, à la fois, une nécessité en-
vironnementale et un plaisir. Il cherche alors à aller plus loin, en cuisinant  
au solaire, une énergie particulièrement adaptée au contexte marseillais.  
Les premières expérimentations avec le four solaire ont lieu dans un petit 
restaurant mobile en extérieur. Rapidement, le projet séduit et se développe. 
Aujourd’hui, le Présage a séduit sa clientèle.

Il y a évidemment de la curiosité : « Cela reste fou, encore aujourd’hui, de 
concentrer de la lumière pour cuisiner. C’est très simple et en même temps 
un peu magique. C’est une technologie qu’on utilise très peu, alors qu’elle 
est extrêmement puissante. »

Cependant, le restaurant plaît aussi par ses atouts gastronomiques,  
sa cuisine inventive et accessible. L’équipe du restaurant vise, à présent, une 
installation au centre de Marseille. « On ne peut évidemment pas s’installer 
où l’on veut, puisqu’il y a des contraintes, des orientations à respecter pour 
que le système fonctionne correctement. Mais cela reste relativement petit 
puisqu’on a besoin d’un espace entre 100 et 200 m2 sans ombre pour s’ins-
taller », détaille Pierre-André Aubert.

Néanmoins, le Présage reste un lieu unique en France, pour plusieurs 
raisons. « Des cuisiniers-patrons-ingénieurs, il n’y en a pas beaucoup, re-
lève Pierre-André Aubert. C’est technologiquement possible de le faire au-
jourd’hui, la difficulté est plutôt d’avoir une équipe, des ressources et d’aller 
au bout des choses. Il y a quelques années, cette idée faisait sourire et n’in-
téressait pas les établissements financiers. »

Le Présage propose aussi une image de ce que pourrait être le futur.  
« L’alimentation est à la base de nos sociétés. Comment on produit, 
consomme, transforme, partage, recycle. À notre échelle, on propose une 
vision d’un monde où, en transformant notre alimentation, on transforme la 
manière dont nos sociétés pourraient fonctionner. »

https://lareleveetlapeste.fr
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Épreuve blanche n° 2
Pour répondre aux questions, cochez (❏) la bonne réponse.

1.	 Pourquoi Pierre-André Aubert a-t-il changé de carrière ?� j ..... / 1 point

a.	❏ Pour exercer une profession plus facile.
b.	❏ Pour rechercher de nouvelles expériences.
c.	❏ Pour avoir un métier en accord avec ses envies.

2.	Dans les restaurants où il a travaillé, Pierre-André Aubert a appris…� j ..... / 1,5 point

a.	❏ à innover avec des ingrédients nouveaux.
b.	❏ à faire toute l’année une cuisine originale.
c.	❏ à privilégier les aliments venant de la région.

3.	Les gens sont attirés par le restaurant le Présage car…� j ..... / 1 point

a.	❏ ils veulent voir comment on cuisine avec l’énergie solaire.
b.	❏ ils ont envie d’introduire cette nouvelle technique chez eux.
c.	❏ ils ont des préoccupations écologiques de plus en plus fortes.

4.	Le restaurant propose des tarifs peu chers.� j ..... / 1 point

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.

5.	On peut installer n’importe où un restaurant solaire.� j ..... / 1 point 

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.

6.	Quand Pierre-André Aubert a demandé un soutien financier, les banques… � j ..... / 1,5 point 

a.	❏ ont douté de sa capacité à réussir.
b.	❏ ont trouvé le projet bien trop futuriste.
c.	❏ ont montré peu de curiosité pour le projet.

7.	 Pierre-André Aubert pense que si notre alimentation évolue, elle peut  
faire changer le monde.� j ..... / 1 point

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.
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Exercice 3� j ..... /9 points

Vous lisez cet article sur le site Internet d’un journal luxembourgeois.

Simon a quitté la finance pour les financiers*
À seulement 29 ans, Simon Loutid a renoncé à sa carrière dans la finance au 
Luxembourg pour se consacrer à ce qu’il aime depuis toujours : la pâtisserie.

Comme pour beaucoup d’autres chefs, le goût des bonnes choses lui est venu de sa 
mère, une cuisinière exceptionnelle. Il a une révélation lors d’un séjour de travail 
en Italie. Dans l’appartement où il habite, il a pour la première fois accès à un four 
ménager. Il commence à réaliser ses premières recettes. Il y prend goût, au point 
de passer un certificat d’aptitude professionnelle de pâtissier. « C’était très intense, 
mais j’y suis arrivé. Les retours étaient très bons, cela m’a encore plus motivé. » 
Simon est ensuite impatient de démarrer. Mais il reçoit une offre qu’il ne peut 
refuser : contrôleur financier à l’université de Luxembourg. « Je débute en octobre, 
mais huit mois plus tard, je mets cette activité entre parenthèses pour me consacrer 
uniquement à la pâtisserie. »

Il lance sa propre marque de gâteaux. Le nom est tout trouvé : « Simon le Financier ».  
Une marque de gâteaux 100 % naturels, sans additifs ni conservateurs, avec des 
matières premières locales. Simon met aussi l’accent sur l’inclusivité** et la so-
lidarité, deux valeurs qui lui sont chères. « Les produits sont fabriqués par des 
personnes en situation de handicap, dans des ateliers d’insertion*** professionnelle 
et sociale. C’est un véritable partenariat où j’accompagne chaque personne pour 
contribuer à son autonomie. »

Les gâteaux sont actuellement disponibles dans quelques magasins au Luxem-
bourg. « J’espère, à terme, que le réseau pourra se développer notamment grâce aux 
épiceries qui recherchent de nouveaux produits à mettre en vente, conclut Simon, 
heureux d’avoir concrétisé son rêve et reconnaissant envers ses différents parte-
naires. J’aime la finance, la programmation, les chiffres et, d’une certaine manière, 
je retrouve encore cela aujourd’hui lorsque je m’attaque à la comptabilité. Je n’ai 
donc pas perdu au change, j’ai même continué à développer certaines compétences. 
En d’autres termes, j’ai aujourd’hui le meilleur des deux mondes. »

www.wort.lu
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* �Financier : petit gâteau, généralement de forme rectangulaire.
** Inclusivité : fait d’impliquer tous les individus sans discrimination.
*** Insertion : fait d’aider une personne à entrer et à s’intégrer dans un groupe ou dans la société.

Pour répondre aux questions, cochez (❏) la bonne réponse.

1.	 Qu’est-ce qui a motivé Simon à faire ses premières pâtisseries ?� j ..... / 1,5 point

a.	❏ Le talent de cuisinière de sa mère.
b.	❏ Les conseils de son directeur italien.
c.	❏ Le fait d’avoir un équipement adapté.
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Épreuve blanche n° 2

Production écrite� j ..... / 25 points

Vous étudiez à l’université en France. Vous vous entendez bien avec Marc, un étudiant 
français qui suit certains cours avec vous. Vous aimeriez parler davantage avec lui pour 
améliorer votre français. 
Vous lui écrivez un courriel pour lui demander s’il accepterait de vous rencontrer en dehors 
des cours pour échanger en français. Vous lui proposez des activités à faire ensemble  
et présentez les avantages de ces rencontres pour lui aussi.

160 mots minimum

2.	Simon a obtenu un diplôme de pâtissier.� j ..... / 1 point

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.

3.	Pourquoi Simon accepte-t-il le poste de contrôleur financier ?� j ..... / 1,5 point

a.	❏ Il est attiré par un emploi particulièrement intéressant.
b.	❏ Il pense pouvoir être pâtissier tout en occupant ce poste.
c.	❏ Il veut avoir du temps pour se perfectionner en pâtisserie.

4.	Les produits de Simon sont faits avec des ingrédients de la région.� j ..... / 1 point

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.

5.	Qu’est-ce qui montre que l’entreprise de Simon est engagée  
socialement ?� j ..... / 1,5 point 

a.	❏ Elle propose des salaires meilleurs qu’ailleurs.
b.	❏ Elle donne du travail à des personnes en difficulté.
c.	❏ Elle offre des formations théoriques aux employés.

6.	Simon souhaite commercialiser ses produits dans les grands  
supermarchés.� j ..... / 1 point 

a.	❏ Vrai.
b.	❏ Faux.

7.	 Aujourd’hui, qu’est-ce que Simon apprécie beaucoup ? � j ..... / 1,5 point

a.	❏ Être actif dans deux domaines qu’il aime.
b.	❏ Être un pâtissier reconnu au Luxembourg. 
c.	❏ Être une inspiration pour d’autres personnes.
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EXERCICE 2 EXERCICE EN INTERACTION - SANS PRÉPARATION

Vous tirez au sort deux sujets et vous en choisissez un. 
Vous jouez le rôle qui vous est indiqué.

Vous parlez de vous, de vos activités, de vos centres d’intérêt. Vous parlez de votre passé, 
de votre présent et de vos projets.
L’épreuve se déroule sur le mode d’un entretien avec l’examinateur qui commence le 
dialogue par une question (exemple : « Bonjour ! Pouvez-vous vous présenter, me parler 
de vous, de votre famille ? »).

(3 à 4 minutes)

� (2 à 3 minutes)

 Sujet 1.   �

Le genre masculin est utilisé pour alléger le texte. Vous pouvez naturellement adapter la situation en 
adoptant le genre féminin.

Votre ami français a envie de quitter son travail très bien payé pour devenir artiste. Vous êtes 
surpris par cette décision et ne la comprenez pas. Vous rappelez à votre ami les bons côtés de 
son actuel emploi et le mettez en garde contre les risques du métier d’artiste pour le faire changer 
d’avis.

L’examinateur joue le rôle de l’ami.

 Sujet 2.   �

Le genre masculin est utilisé pour alléger le texte. Vous pouvez naturellement adapter la situation en 
adoptant le genre féminin.

Vous travaillez en France dans une entreprise. Vous demandez à votre responsable de changer 
de bureau car vous ne vous y sentez pas bien, mais il vous dit que ce n’est pas possible. Vous 
insistez, vous lui expliquez les raisons de ce souhait et cherchez ensemble une solution.

L’examinateur joue le rôle du responsable.

Production orale� j ..... / 25 points

EXERCICE 1 ENTRETIEN DIRIGÉ – SANS PRÉPARATION

PRÉPARATION : 10 minutes	 PASSATION : 10 à 15 minutes

DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE
L’épreuve comporte trois parties. Avant le début de l’épreuve, vous tirez au sort deux sujets 
pour la partie 3. Vous en choisissez un. Ensuite, vous disposez de 10 minutes pour préparer 
cette partie. Lors de la passation, les trois parties s’enchaînent. 
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Épreuve blanche n° 2
EXERCICE 3 EXPRESSION D’UN POINT DE VUE - AVEC PRÉPARATION

Vous tirez au sort deux sujets et vous en choisissez un.
Vous dégagez le thème soulevé par le document et vous présentez votre opinion sous la 
forme d’un exposé personnel de 3 minutes environ.
L’examinateur peut vous poser quelques questions.

(5 à 7 minutes)

 Sujet 1.   �Hyperconnexion au travail et à la maison

La déconnexion, dans le cadre professionnel, désigne l’arrêt de la connexion en dehors du temps 
de travail. Avec la révolution des technologies de l’information, nous sommes de plus en plus 
connectés, voire hyperconnectés. Il est donc de plus en plus difficile de se déconnecter. Dans 
le cas du travail, cela veut dire que celui-ci reste présent même pendant les temps de repos. 
En effet, 7 Français sur 10 n’arrivent pas à déconnecter du travail pendant leurs congés. Mais 
l’hyperconnexion concerne également notre vie privée, en raison du grand usage des réseaux 
sociaux. Même à la maison, dans nos loisirs, nous restons connectés pour nous distraire. Cela 
provoque une charge mentale qui augmente aussi, comme au travail, le niveau de stress et réduit 
le bien-être. Il est important de s’en préoccuper car cela peut mener à des conflits dans notre 
environnement personnel.

D’après https://moodwork.com

 Sujet 2.   �Pourquoi s’engager dans une association ?

La principale motivation des personnes qui rejoignent une association est l’envie d’être utile 
et d’agir pour les autres. En devenant bénévole, on donne du sens à sa vie car on s’engage 
pour une cause qui nous tient à cœur. Par ailleurs, aider les enfants malades ou donner du 
réconfort aux sans-abri, par exemple, permet de sortir de sa zone de confort et d’avoir plus 
confiance en soi. Ensuite, il y a l’envie de rencontrer de nouveaux amis et de changer sa routine. 
Pour de nombreuses personnes, notamment les retraités ou les personnes qui vivent seules, 
faire du bénévolat permet de sortir de la solitude, de partager le quotidien avec des gens qui 
ont les mêmes valeurs que soi. Enfin, le bénévolat donne l’opportunité d’acquérir de nouvelles 
compétences et connaissances. Et puis c’est toujours un point de plus sur le CV.

D’après www.helloasso.com
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